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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه اول
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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه دوم
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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه سوم
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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه چهارم
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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه هشتم
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:تاریخ و ساعت دقیق تمرینات را وارد کنید 

ساعت شروع و تاریخ تمرینعناوین تمرین
پایان تمرین

جلسه نهم
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